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★ 長野県知事選挙不在者投票 1 日（水）14：00 

★ 盆踊り・花火大会  8 日（月） 

  ①午後   かき氷、綿あめ、御神輿ほか 

  ②19：00 盆踊り・花火大会 

★ 市立図書の入れ替え 10 日（水） 

★ 書道クラブ     11 日（月）10：00 

★ 音楽リハ      18 日（水）10：00 

★ 手作りおやつ    22 日（月）15：00 

★ カラオケの会    31 日（水）10：00 

★ 歯科衛生士訪問指導 3 日、10 日、21 日、26 日 

★ 理髪   随時、個別対応 

★ 足湯    原則 木曜日 15：30、土曜日 10：00 

※主治医回診：毎週月・水 ／ 精神科医回診：毎月第 2・4 木 


