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★ 杏寿荘大運動会   3 日（月）10：00 

★ 秋の散策      5 日～ 

★ 市立図書の入れ替え 10 日（月） 

★ 理髪     10 日・24 日（月）  8：30 

★ 書道クラブ     13 日（木）10：00 

★ 音楽リハ     19 日（水）10：00 

★ カラオケの会   22 日（土）10：00 

★ 手作りおやつ   24 日（月）15：00 

★ 歯科衛生士訪問指導 5 日、13 日、20 日、24 日 

★ 足湯    原則 木曜日 15：30、土曜日 10：00 

※主治医回診：毎週月・水 ／ 精神科医回診：毎月第 2・4 木 


